Vanhusten hoidon laatu ja saatavuus on turvattava Itd-Uudellamaalla

ltd-Uudenmaan hyvinvointialueen vaesto ikdantyy vauhdilla. Askola, Lapinjarvi, Loviisa,
Myrskylé, Porvoo, Pukkila ja Sipoo tarvitsevat jokainen vahvoja, toimivia ja ihmisarvoisia
ikdantyneiden palveluita. Vanhusneuvoston tehtdvana on tuoda ikaihmisten &ani
kuuluviin paatoksenteossa, ja nyt tuo dani viestittda huolta tulevaisuudesta. Sosiaali- ja
terveydenhuollon tiukka taloustilanne ei saa johtaa siihen, etté kaikkein
haavoittuvimmassa asemassa olevien vanhusten hoivan laadusta tingitaan.

Riittavit resurssit kotihoitoon

Kotona asumisen tukeminen on kaunis ja kannatettava tavoite, jota useimmat
ikdihmiset itsekin toivovat. Kotihoito ei voi olla pelkkia kiireisia pikakaynteja ja
mekaanista laakkeiden jakoa. Ikdihminen tarvitsee aitoa kohtaamista, kiireetonta tukea
arjen askareisiin ja turvallisuuden tunnetta. Jos kotihoito on aliresursoitua, seurauksena
on turvattomuutta, aliravitsemusta ja yksinaisyyttd, mika puolestaan lisaa raskaampien
ja kalliimpien palveluiden tarvetta.

Yhteisollisen asumisen ja ympérivuorokautisen palveluasumisen paikkoja

Yhta lailla meidan on huolehdittava heist3, joille koti ei en&a ole turvallinen paikka asua.
Paikkoja on oltava saatavilla silloin, kun toimintakyky sita edellyttdaa. Hoitoon paasya ei
saa pitkittaa liian tiukoilla kriteereilla, silla se uuvuttaa niin ikdihmiset kuin heidan
omaishoitajansakin.

Omaishoitajien tukeminen
Omaishoitajat tekevat alueellamme korvaamatonta tyota, ja heidan tukemisensa on
hyvinvointialueelle myos taloudellisesti jarkevaa.

Palvelut jarjestettdvd mahdollisimman ldhella palvelua tarvitsevien kotipaikkaa
Ikaihmisten on eri syista usein vaikea matkustaa pitkia matkoja hoitoon. Yhteys omaisiin
ja ystaviin voi katketa, jos ymparivuorokauden hoidossa olevan asuinpaikka on pitkan
matkan paasta aikaisemmasta kotipaikasta.

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat

Emme saa myoskdan unohtaa ennaltaehkaisevan tydn ja arjen tuen merkitysta.
Matalan kynnyksen kohtaamispaikat, jarjestdjen tekema vapaaehtoistyé ja kulttuuri-
seka liikuntapalvelut yllapitavat toimintakykya ja ehkaisevat yksinaisyytta. Ne ovat
sijoituksia, jotka maksavat itsensa takaisin kevyempéana palvelutarpeena.

Arvokas vanhuus ja toimiva hoiva on arvovalinta ja mittari sille, miten sivistyneessa
yhteiskunnassa elamme.

Vanhusneuvosto vetoaa lta-Uudenmaan hyvinvointialueen p3attajiin ja viranhaltijoihin:
pitakaa ikdihmisten palvelut laadukkaina ja inhimillisina saastopaineidenkin keskella.
Arvokas vanhuus ja toimiva hoiva kuuluvat kaikille alueemme ikaihmisille.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto



